EMAILS TESTOSTERONE


3 PAGES ARTICLES

1) 7 aliments qui stimulent votre faible taux de testostérone

Lien 1 : http://xxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=20454&tid=TRACKING
Lien 2 : http://xxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=20452&tid=TRACKING

Sujet :
Ces 7 aliments BOOSTENT votre faible taux de testostérone

Corps :
Pour les hommes qui lisent ceci (et les épouses aussi !), Le niveau élevé de testostérone est, littéralement, ce qui fait de vous un homme et vous maintient en bonne santé et vitalité, toute votre vie.
La perte du taux de testostérone juvénile peut grandement diminuer votre énergie, votre force, votre fonction mentale, émotionnelle et sexuelle, et contribuer à la fatigue, la graisse abdominale, le vieillissement prématuré et la maladie.
Malheureusement, le taux de testostérone de chaque homme est assailli de nos jours par des excès de xénoestrogènes provenants de pesticides, de plastiques, de pollution atmosphérique, d'écrans solaires, de shampooings, etc., ainsi que par un monde plus stressant, les phytoestrogènes, la malbouffe, etc.
Le fait choquant est que le taux moyen de testostérone chez l'homme a chuté de 25 % au cours des 20 à 30 dernières années, tandis que son taux d'œstrogènes a augmenté de 40 %.
Heureusement, votre niveau de testostérone, votre libido, vos muscles, votre énergie et votre capacité à perdre de la graisse corporelle sont sous votre contrôle, à condition de faire les bons choix. L'article d'aujourd'hui montre quelques astuces nutritionnelles pour vous aider à retrouver votre virilité.
> 7 aliments qui aident à RETROUVER un taux de testostérone élevé (pour toutes les femmes lisant ceci, transmettez cet article à votre mari ou votre petit ami, il sera en meilleure santé, plus en forme et plus performant que jamais)
Voici un autre article sur ce sujet à ne pas manquer :
9 produits chimiques qui détruisent votre taux de testostérone et stimulent vos œstrogènes

(signature)


--

2) Vos sous-vêtements NUISENT à votre Testostérone
 
Lien : http://xxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=20457&tid=TRACKING

Sujet :
Pourquoi vos sous-vêtements NUISENT à votre taux de Testostérone :

Corps :
L'alimentation, les différents produits de consommation courante et bien d'autres… nuisent à votre taux de testostérone. Le type de sous-vêtements masculins a également son importance… vous devez faire le bon choix ! 

Aujourd'hui je vous invite à découvrir une autre façon de protéger votre bien précieux hormonal, en appliquant une astuce bizarre mais super efficace sous votre douche :

Cette astuce bizarre stimule la production de testostérone


À bientôt.

(signature)


--

3) Prescription médicale qui TUE la Testostérone
 
Lien : http://xxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=20453&tid=TRACKING

Sujet :
Pourquoi une prescription de testostérone fait plus de tort que de bien aux hommes plus âgés

Corps :
Si vous suivez régulièrement mes newsletters, vous savez déjà que la diminution de votre taux de testostérone au fil de l'âge est en grande partie responsable de vos multiples "problèmes" actuels et futurs ! Des études récentes indiquent que le niveau de testostérone de l'homme moyen d'aujourd'hui a baissée de 25 %... c'est tout simplement ÉNORME considérant que son taux d'œstrogène a lui MONTÉ de 40 % !!!
Bien sûr les lobbies pharmaceutiques ont vite réagi et se sont dit : tien, s'ils manquent de testostérone on va leur VENDRE de la testostérone ! 
Le sujet de la thérapie de remplacement de la testostérone (TRT) est vraiment gravissime et je ne pouvais pas fermer les yeux et ne pas vous dévoiler la vérité sur ces prescriptions qui vous TUENT à petit feu.
S.V.P prenez un moment et lisez cet article, ce type de prescription n'est pas du tout le meilleur choix à prendre, mais alors vraiment pas :
>> La prescription qui est une véritable descente aux enfers (PLUS, une alternative naturelle que vous devriez absolument connaître)
Je reviendrai rapidement vers vous avec d'autres informations cruciales pour votre bien-être santé à venir. Restez à l'écoute.

À bientôt.

(signature)





3 EMAILS DIRECTS

1) Citrons

Lien : http://xxxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=442&tid=TRACKING

Sujets : 
Citrons et masculinité
Ou
Le taux de testostérone devient EFFROYABLEMENT faible chez les hommes de plus de 40 ans (voici exactement quoi faire)

Corps :
Si vous êtes un homme de plus de 40 ans, alors prêtez attention à ce qui va suivre...

Si vous êtes une femme qui aime son homme et qui a peur de son manque croissant de virilité, prenez un moment pour lire ce message très important...

L'homme d'aujourd'hui, c'est-à-dire vous-même, êtes attaqué sous tous les angles. On vous dit qu'être un HOMME n'est plus autorisé, que les aliments et les boissons que vous consommez sont en train d'attaquer votre virilité, vous laissant avec :

* Une quantité croissante de graisse abdominale, qui ne disparaîtra PAS
* Une diminution de la libido et des problèmes érectiles
* Des troubles du sommeil
* Une dépression
* Un manque de confiance
* Des douleurs articulaires et musculaires
* Le risque d'une mort précoce et douloureuse
* Le sentiment de ne plus vous sentir comme un homme

La bonne nouvelle est que, ce n'est PAS de votre faute - on vous a menti et trompé depuis des années.

Vous pouvez aussi vous réjouir car il existe un truc très simple que vous pouvez commencer à faire dès aujourd'hui pour récupérer votre virilité (cela n'implique PAS une pilule, une crème, une ordonnance ou l'augmentation de votre niveau de testostérone par injection).

Cela semble fou ?

Cliquez ici pour découvrir une astuce simple que vous pouvez commencer à faire dès aujourd'hui, pour récupérer votre virilité (plus de sexe, moins de graisse abdominale, plus de force, plus de confiance en vous, etc...)


(signature)

--

2) Niveau de testo plus de 40 ans

Lien : http://xxxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=442&tid=TRACKING

Sujet : Les niveaux de testostérone chez les hommes de plus de 40 ans sont de plus en plus faibles (voici exactement ce qu'il faut faire)

Corps:
Si vous êtes un homme de plus de 40 ans, c'est peut-être l'e-mail le plus important que vous n’ayez jamais lu.

Pour toutes les femmes lisant ceci, si vous voulez améliorer les performances de votre homme au lit, l'aider à se débarrasser de sa graisse abdominale, avoir plus d'énergie et qu'il se sente un AUTRE HOMME, assurez-vous de lui envoyer ceci !

Ce dont je veux parler, c'est de l'épidémie chez les hommes de plus de 40 ans (pire encore pour les hommes de 50, 60 ou 70 ans) et de quelle façon leur taux de testostérone a été BROYÉ au cours des dernières décennies, par une exposition excessive aux xénœstrogènes, phytoestrogènes, l'excès de stress, et d'autres aspects émasculants de la vie moderne.

Si vous pensez que j'exagère, observons les FAITS…

Des études récentes indiquent que le niveau moyen de testostérone chez l’homme aujourd'hui est 25 % inférieur à ce qu'il était en 1992 (hommes du même âge). Alors que le niveau moyen d'œstrogène mâle a horriblement augmenté de 40 %. Les études montrent aussi une baisse de 40 % du nombre moyen de spermatozoïdes au cours de la même période.

Effrayant, non ? !

Vous connaissez probablement déjà quelques-uns des problèmes associés au faible taux de testostérone… 

  * excès de graisse abdominale
  * excès de graisse pectorale (cf., seins d'homme)
  * désir sexuel diminué
  * problèmes d'érection à des degrés divers
  * moins de force musculaire et de puissance
  * manque d'énergie
  * problèmes de sommeil
  * et juste le sentiment général que vous n'êtes plus l'homme que vous étiez (diminution de la virilité)

Le plus alarmant est qu’un faible niveau de testostérone est littéralement MORTEL pour l’homme… Une étude publiée par la Société Endocrinienne de Toronto a révélé que les hommes ayant des niveaux inférieurs de testostérone avaient un risque accru de décès de 33 %, par rapport aux hommes ayant des niveaux de testostérone plus élevés.

Si vous pensez qu'une ordonnance de substitution de testostérone est la meilleure réponse, réfléchissez encore !

Présenter une source externe d'une hormone comme la testostérone indique à votre corps de produire MOINS de testostérone naturelle, ce qui nuit à votre production de l'hormone mâle la plus importante et augmente le taux d'œstrogène, grâce à la dégradation engendrée par la prescription de testostérone externe. Cet excès d'œstrogène du à la prescription de la « fausse » testostérone, peut éventuellement conduire à la formation de « seins d’homme », de la même manière que les stéroïdes peuvent conduire à des seins d'homme chez les culturistes qui en ont abusé pendant des années.

Alors, quelle est la VRAIE solution au problème de faible taux de testostérone, dont des millions d'hommes de plus de 40 ans souffrent ?

Eh bien, l'un de mes nutritionnistes préférés a récemment fait équipe avec un des meilleurs chercheurs de santé masculine des États-Unis, le Dr Richard Cohen, pour révéler la VÉRITÉ sur la stimulation de votre taux de testostérone de façon simple, naturelle et en toute sécurité.

En cliquant ici, vous découvrirez les 5 PRINCIPALES erreurs que vous faites tous les jours et qui détruisent votre testostérone. Ainsi que les mesures EXACTES que vous devez prendre pour combattre ce problème et retrouver le taux de testostérone de vos 20 ans.

Oui, cela signifie que vous pourriez retrouver votre masse musculaire, votre vigueur sexuelle, éliminer votre graisse corporelle et retrouver l'énergie de vos 20 ans, si vous suivez ces stratégies booster de « T ».

> 5 erreurs courantes qui TUENT votre virilité + 14 étapes pour retrouver le taux de testostérone de votre jeunesse, votre énergie, votre force et endurance (pour être à nouveau un véritable étalon au lit !)

Vous serez surpris de constater que certains aliments, exercices, épices, herbes et même graisses saturées, peuvent augmenter votre taux de testostérone de façon spectaculaire, en vous sentant 20 à 30 ans plus jeune. Toutefois il est très important de connaître tous les détails sur la testostérone ! Sachez qu'il y a une tonne d'idées fausses sur le sujet et qui peuvent vous orienter dans la mauvaise direction.


(signature)

--

3) Quiz sur les fruits

Lien : http://xxxxx.frenchabs.hop.clickbank.net/?pid=442&tid=TRACKING

Sujet : MESSIEURS : quel fruit augmente le taux de testostérone et combat les œstrogènes ?

Corps :

[bookmark: _GoBack]Monsieur de plus de 40 ans et votre épouse ou votre petit amie...
 
Ce qui suit vous semble-t-il familier ?
 
* Excès de graisse abdominale et pectorale
* Faible libido
* Manque de confiance
* Douleurs articulaires et musculaires
* Problèmes érectiles ou autre dysfonctionnement sexuel
* Anxiété
* Dépression
* Fatigue et problèmes d'énergie
* ou tout simplement, ne pas vous sentir l'homme que vous étiez…
 

Si votre réponse est oui, alors vous pensez probablement que vous devriez suivre un traitement de remplacement de la testostérone (TRT) ou bien commencer à prendre tous les suppléments du marché pour commencer à augmenter votre taux de testostérone, et vous savez quoi ?
 
Désolé pour vous, mais vous avez TORT !
 
En fait, ces deux solutions peuvent causer plus de DOMMAGES que de bien, il a été prouvé que cela diminuait la capacité de votre corps à produire sa propre testostérone, ce qui finirait évidemment par causer plus de dégâts que de bienfaits.
 
Alors, quelle est la réponse ?
 
Rendez-vous service et répondez à ce questionnaire rapide pour découvrir quel fruit peut NATURELLEMENT vous aider à augmenter votre taux de testostérone, mais aussi « résoudre » la vraie cause fondamentale de vos problèmes (non… il ne suffit pas d’augmenter votre taux de testostérone).
 
Est-ce : 
 
a) des poires
 
b) des citrons
 
c) des fruits de la passion
 
d) des avocats
 

En cliquant sur l'une des réponses, vous allez découvrir la véritable cause du ou de vos problèmes de virilité et la bonne voie pour retrouver votre masculinité.
 
Non seulement cela, mais vous allez aussi :
 
* Booster votre performance sexuelle
* PERDRE du ventre et des graisses tenaces
* Améliorer votre mémoire et votre fonction cérébrale
* Booster votre confiance
* Faire disparaître vos douleurs articulaires et musculaires
* Vous sentir comme un « étalon » avec une libido accrue 
 
Cliquez simplement sur votre réponse ci-dessus ou cliquez ici pour découvrir la vraie cause fondamentale de votre baisse de masculinité et reprendre possession de votre virilité.


Pour votre santé et votre masculinité,

(signature)


--
